Tradi€éni svatec¢ni obéd netradiéné — outdooracky

Sbihaji se ti sliny, kdyz si pfedstavi$ dozlatova pecenou husi¢ku s knedlikem a zaroven jsi
outdoorak télem i dusi? Tak to ti udéla radost nova limitovana edice Adventure Menu, ktera
pfichazi na trh u pfilezitosti svatku svatého Martina.

Adventure Menu do svého podzimniho ,meni¢ka” zafadilo tradi¢ni svatomartinskou husu se
zelim a knedlikem. Husa bude pecCena klasicky na kminé a klasickou metodou nasich babicek
bude i konzervovana, Cili sterilizovana bez pouziti jakychkoliv umélych konzervanta.

Kdo Zze byl svaty Martin a pro¢ se 11. 11. pece pravé husa?

Martin byl pavodné vojak, ktery b&éhem svého Zivota Sifil kfestanstvi a nasledné se stal
biskupem. Ve Francii zakladal prvni klastery a mezi lidmi byl velmi oblibeny. Znama je povést o
tom, jak me&em rozplil viastni plast, aby se o n&j mohl podélit s Zebrakem. Rika se, Ze se ze
skromnosti ani nechtél stat biskupem, a tak se pfed svym zvolenim schovaval mezi husami. Ty
ho ale prozradily a z tradice tak v obdobi kolem jeho svatku konéi na pekaci. Prozaictéjsi je pak
vysvétleni spocivajici v tom, Ze se husy obvykle pekly v listopadu pfed adventnim plastem, a tak
si je lidé jednoduSe spoijili se svatkem svatého Martina. Ten se pfipomina 11. 11., tedy v den,
kdy byl Martin pohfben a dostal se do nebe.

Ceska klasika i zahraniéni speciality na cesty

Stejnou metodou jako svatomartinskou husu pfipravuje Adventure Menu na cesty i dalSi
oblibenou Ceskou klasiku — vepfo-knedlo-zelo. Z nabidky si ale vyberou i lidé, co davaji
prednost leh&im jidlim, jako je tfeba kufe na rGzné zplsoby nebo zeleninové rizoto s tofu. A
kdyz uz je fe€ o ,lehkosti”, v roce 2019 pfisla firma s vlastni metodou vakuového suseni, a tak
nabizi také 11 ultra-lehkych, dehydrovanych jidel. Za zminku urcité stoji oblibené chilli con
carne, ¢ockovy dhal nebo krémova michana vajicka se Sunkou a syrem. Kromé snidani,
polévek a hlavnich chodu se mizete od Adventure Menu vybavit do pfirody také sladkymi jidly
a slanymi snacky.

DalSi velké novinky chysta spole¢nost zaradit do prodeje v prvni poloviné pfistiho roku.

vanrw

Zkratka jen proto, Ze v listopadu pfichazi prvni snih. Jedna z pranostik fika, Ze jaky den svatého
Martina, takova téZ bude zima. Letos ale prvni polovina listopadu slibuje pomérné teplé pocasi.
VyuZijte toho a uZijte si co nejvic krasnych chvil v pfirodé. Tfreba pravé s tradiéni
svatomartinskou husou.



