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UPOZORNENI: Ped pouzitim tohoto zafizeni si peclivé prectete tento navod k pouziti.

A. POPIS

Bezpecnostni tlumic s lanem je soucasti osobniho ochranného vybaveni proti padu v souladu s EN 355.
Spojovaci a tlumi¢ova podsestava se sklada z bezpe¢nostniho tlumice s lanem v souladu s EN 355
spojeného s bezpe¢nostnimi pasy podle EN 361 a pfipevnéného k pevnému konstrukénimu bodu v
souladu se EN 795 a poskytuje pinou z&kladni ochranu zaméstnancim pred padem z vysky.
POZOR: Celkova délka tlumice s popruhem a spojovniky nesmi prekrocit 2 m.

B. POPIS PRVKU

Bezpeénostni tlumi€ je vyroben z polyamidové pasky Siroké 32 mm. Je zakonéen na obou stranach
smyckami. Télo tiumie je chranéno polyethylenovym obalem. Bezpecnostni lano mize byt vyrobeno s
krytem. Na jedné strané je popruh pfipevnén k tlumici naraz(i a na druhé strané je opatien smyckou
(nebo smyckami ve dvojitych popruzich). Bezpecnostni lano méize byt vyrobeno z:

- polyesterového jadrového popruhu o priméru 10,5 mm zakonéeného sesitymi smyckami;

- polyesterového jadrového popruhu o priméru 12 mm zakon&enného sesitymi smyckami;

- polyesterového jadrového popruhu o priméru 12 mm zakonceného smyckou s nastavitelnou délkou
pomoci ocelové regulacni spony a na druhé strané zakoncenym sesivanou smyckou ;

- polyesterového jadrového popruhu o priméru 14 mm zakonéeného sesitymi smyckami;

- polyesterového jadrového popruhu o priméru 14 mm zakongeného na jedné strané délkové
nastavitelnou smyckou s ocelovou regulacni sponou a na druhé strané zakonCenym sesivanou
smyckou;

-z pruzné polyesterové pasky Siroké 28 mm, zakoncenou seSitymi smyckami

- z pasky Siroké 32 mm zakoncené sesitymi smyckami.

1. Bezpecnostni spojovaci smycka tlumice; 2. Bezpecnostni tlumi¢ narazt; 3. Bezpecnostni popruh; 4.
Bezpecnostni spojovaci smycka popruhu;
5. Naprstek; 6. Bezpe€nostni Svy; 7. Regulani svorka; 8. Funkce zafizeni.

C. POPIS OZNACENi

A. typ zafizeni

B. Cislo modelu

C. katalogové ¢islo

D. znacka CE a €islo oznamujiciho organu odpovédného za fizeni vyrobniho procesu
E. Cislo a rok evropské normy, jejiz poZzadavky zafizeni splfiuje

F. mésic a rok vyroby

G. sériové ¢islo

H. POZOR: prectéte si navod

. znacka vyrobce nebo distributora

J. celkova délka tlumice s popruhem a spojovniky nesmi prekrogit 2 m.

D. JAK PRIPOJIT OCHRANU PROTI PADU Z VYSKY

1. Pripevnéte karabinu tlumice k pfednimu nebo zadnimu upeviiovacimu bodu bezpeénostniho pasu
(podle EN 361) - [1]

2. Pripevnéte karabinu bezpeénostniho kabelu k pevnému bodu konstrukce se statickou pevnosti min.
12 kN (v souladu s normou EN 795) umisténého nad uZivatelem:

- bezprostredné [2]

- pomoci pfidavného spojovniku [3], [4]

Tvar a konstrukce pevného konstrukéniho bodu by mély zabrani samovolnému uklouznuti nebo odpojeni
zafizeni.

POZOR:

Pouziti popruhu ve formé upinaci smycky [5] je zakazano.

Pfi pouziti tlumice s dvojitym popruhem je zakézano spojovat karabinovy upeviiovaci prvek jednoho
popruhu s bodem pevné konstrukce a upeviiovaci prvek druhého popruhu k upeviiovacimu bodu
bezpe&nostniho pasu [6].

UPOZORNENI! VZDY PRACUJTE SE ZABEZPECENYM MECHANISMEM BLOKUJICiM ZAPADKU
KARABINY!

POZOR

- Minimalizujte vili na bezpecénostnim lané, pokud existuje riziko padu z vysky.

- lyhnéte se tzv. propleteni popruhu mezi jednotlivymi prvky struktury, jakoZ i riziku padu pfes ostrou
hranu.

- Pfi teplotach od -30°C do 50°C je povoleno pouziti bezpe¢nostniho tlumice.

- Nelze pouZivat dva popruhy (paraleing) s tlumici.

- Volny konec dvojitého popruhu s tlumi¢em by nemél byt pfipevnén k postroji.

E. NEZBYTNY VOLNY PROSTOR POD PRACOVNI PLOCHOU PRO UZIVATELE, KTERY JE
ZABEZPECNY BEZPECNOSTNIM TLUMICEM NARAZU S POPRUHEM.

Minimalini volny prostor pod nohama uZivatele by mél byt takovy, aby nedoslo ke kolizi se strukturou
nebo zemi pii zastaveni padu. Zkontrolujte vykres E a uréete tento prostor v zavislosti na umisténi
kotviciho bodu tlumice.

F. PERIODICKE PROHLIDKY

Alespori jednou po 12 mésicich pouzivani musi byt provedena pravidelna revize zafizeni. Pravidelna
revize muze byt vykonana opravnénou osobou, kterd ma odpovidajici znalosti a vzdélani v oblasti
kontrol osobnich ochrannych prosttedkd. Podminky pouzivani zafizeni mizou ovlivnit ¢etnost
pravidelného kontrolovani, které mohou byt provadény Castéji nez jednou za rok. Kazda pravidelna
kontrola se zaznamenava do karty pouZivani zafizeni.

G. MAXIMALNI DOBA VHODNOSTI K POUZITI
Zafizeni Ize pouzivat 10 let od data vyroby.

POZOR: Maximéalni doba pouZivani zafizeni zvisi na intenzité a prostfedi pouZiti. Zafizeni pouzivano v
drsnych podminkach, s ¢astym kontaktem s vodou, ostrymi hranami, korozivnimi latkami, extrémnimi
teplotami mlze byt stazeno z pouzivani i po jednom pouZiti.

H. STAZENI Z POUZIVANI
Zafizeni musi byt okamZité stazeno z pouZiti a zni¢eno (fyzicky zlikvidovano), bylo-li pouzito k zastaveni
padu nebo jsou-li jakékoliv pochybnosti o jeho spolehlivosti.

I HLAVN PRINCIPY VYUZITi OSOBNICH OCHRANNYCH PROSTREDKU PROTI PADUM Z VYSKY
Individuaini ochranné zafizeni mizou pouzivat pouze osoby, které jsou vySkoleny v jeho pouzivani.
Individuaini ochranné zafizeni nesmi pouzivat osoby, kterych zdravotni stav mize ovlivnit bezpe¢nost
kazdodenniho pouzivani nebo bezpecnost v zachranném rezimu.

Je tfeba pfipravit zachranny plan, ktery bude platit v pfipadé potfeby.

pfi zavéseni v osobnim ochranném prostredku (napf. po zastaveni padu) je potfebné sledovat znamky
zranéni v disledku zavéseni

aby se zabranilo negativnim dopadim zavéseni, ujistéte se, Ze je pfipraven zachranny plan. Je



doporugeno pouzivat podplirné pasky.
Je zakazano provadét jakékoliv Upravy zafizeni bez pfedchoziho pisemného souhlasu vyrobce.
jakékoliv opravy zafizeni muze provadét pouze vyrobce hardwaru nebo autorizovany zastupce.
osobni ochranné prostfedky se nesmi pouzivat v rozporu s jejich uréenym tcelem.
osobni ochranné prostfedky predstavuji osobni vybaveni, které musi byt pouzito pouze jednou osobou.
Pfed pouzitim se uijistéte, Ze vSechny hardwarové soucasti tvofici systém ochrany proti padu spolu a
navzajem funguji spravné. Pravidelné kontrolujte spoje, aby nedoslo k jejich ndhodnému uvolnéni nebo
odpojeni komponentd.
Je zakazano pouzivat sestavy, ve kterych fungovani jakékoli hardwarové soucasti je ovlivnéné
plisobenim jiné soucasti.
pred kazdym pouzitim osobnich ochrannych prostfedku je potfebné dikladné je zkontrolovat, abyste se
ujistili, e zafizeni pracuje a funguje spravné.
béhem inspekce je potfebné zkontrolovat veskery hardware, vénovat zviastni pozornost jakémukoliv
poskozeni, nadmémému opotiebeni, korozi, odéru, Skrabanclim a nespravnému fungovani. Zviastni
pozornost by méla byt pfi jednotlivych zafizenich vénovana:

u bezpeénostnich postrojd, bedernich postroji a pasech pro pracovni polohovani karabinam,
regulacnim prvkdim, zachytavacim bodtim (svorkam), paskam, $vim, poutkim;

v pfipadé bezpecnostnich tlumicl - smyckam, paskam, Svim, pouzdru, konektoriim;

v lankach a textilnich vodicich lanech dratim, smycce, konektor(im, regulanim mechanismam,
pletenciim;

v lankach a ocelovych vodicich lanech dratim, smycce, svorkam, konektoriim, regulacnim
mechanizmdm;

u samobrzdicich zafizenich lanu nebo pasce, spravnému fungovani navijece a blokovacimu
mechanismu, krytu, tlumici a konektorlim;

u samobrzdicich zafizeni télu samobrzdiciho zafizeni, posuvnému mechanismu, blokovacimu
mechanismu, valeckiim, nytim a $roublim, konektortim, bezpe¢nostnimu tiumici;

v kovové dilech (spojky, hacky, haky) na nosné téleso, nytovani, hlavni zapadku, fungovani
blokovaciho mechanismu.
alespori jednou za rok, po 12 mésicich pouzivani ochrannych prostfedkd by méli byt stazeny z provozu s
cilem provést dukladnou revizi. Pravidelna revize mize byt vykonana opravnénou osobou, kterd ma
odpovidajici znalosti a vzdélani v tomto sméru. Pravidelnd revize mize byt vykonana také vyrobcem
nebo autorizovanym zastupcem vyrobce.
V nékterych piipadech, pokud ma zafizeni komplexni a sloZitou konstrukei, Udrzbu mize provést pouze
vyrobce zafizeni nebo jeho povérfeny zastupce. Po ukonéeni pravidelného prezkumu je stanoven datum
pfistiho prezkumu.
pravidelné periodické kontroly jsou dleZité, pokud jde o stav zafizeni a bezpe€nost uzivatele, ktery je
zavisly na piném vykonu a Zivotnosti zafizeni.
béhem mezidobi zkontrolujte Citelnost vSech oznateni ochrannych prostfedku (charakteristiku daného
zafizeni). NepouZivejte zafizeni s necitelnym oznacenim.
Je-li zafizeni prodavano mimo kraj pivodu, dodavatel zafizeni musi vybavit zafizeni navodem k pouZiti,
drzbé a informace o pravidelnych prohlidkach a opravach zafizeni v jazyce platném v zemi, ve které
bude zafizeni pouZivéano.
Zafizeni musi byt okamZité stazeno z pouzivani a zlikvidovano (nebo se aplikuiji jiné postupy v souladu s
navodem k pouziti) v pfipade zji§téni jakychkoli pochybnosti o stavu zafizeni nebo jeho spravného
fungovani.
pouze bezpecnostni postroj splfiujici poZadavky normy EN 361 jsou jedinym pfijatelnym podpérnym
zafizenim, které |ze pouzit spolu se systémem zachyceni padu.
Zafizeni pro zachyceni padu Ize pfipojit pouze ke spojovacim prvkiim oznaenym velkym pismenem ,A*
bod (zafizeni) kotevni zafizeni pro ochranu proti padu musi mit stabilni strukturu a polohu omezujici
moznost padu a minimalizovat délku volného padu. Bod kotveni zafizeni se musi nachazet nad
pracovni polohou uZivatele. Tvar a konstrukce prvku pevné struktury musi zajistit trvalé pfipojeni
zafizeni a nesmi vést k nahodnému odpojeni. Minimaini staticky odpor kotevniho bodu je 12 kN. Je
doporuceno pouzivat oznacené a certifikované body stélé konstrukce podle EN 795.
Zkontrolujte volné misto pod pracovni pozici za uéelem eliminace moznych Grazd béhem padu, nez
zafizeni zastavi pad s cilem zabranéni narazu do objektd nebo nize polozené trovné béhem padu.
Hodnotu pozadovaného volného prostoru pod pracovni pozici je potfebné zkontrolovat v navodu k
pouzivani ochrannych prostfedkd, které mame v Umyslu vyuzit.
Pokud pouzivate systém, zvlastni pozornost musi byt vénovana nebezpecnym jevim ovlifiujicim vykon
ochrannych prostfedkd nebo bezpecnost a zejména: zauzleni a posun lana na ostrych hranach, vedeni
proudu, vliv extrémnich teplot, poSkozeni zafizeni, jako jsou fezy, trhliny, koroze, negativni dopady
extrémnich teplot a klimatickych faktordi; pusobeni chemikalii.
osobni ochranné prostfedky musi byt pfepravovany v obalu, chranéné pfed poSkozenim nebo
zvihéenim, napfiklad v pytlich z impregnované textilie nebo v ocelovém nebo plastovém kufru nebo ve
skfince.
ochranné prostredky musi byt vy¢istény a vydezinfikovany tak, aby se neposkodil material (suroviny), ze
kterého se zafizeni sklada. Pro textilni materialy (pasky, lana) pouzite Cistici prostredek pro jemné
tkaniny. Lze Cistit ruéné nebo v pracce. Dikladné oplachnéte. Bezpecnostni tlumice je tfeba Cistit pouze
vihkym hadfikem. Tlumi¢ nesmi byt ponofen do vody. Dily z plastu Cistéte pouze vodou. Pfi ¢isténi nebo
pii pouzivani zvihéena zafizeni by méla dikladné vyschnout za pfirozenych podminek, mimo dosah
zdroju tepla. Kovové Easti a mechanismy (pruziny, panty, zamky atd.) mohou byt mirné namazany pro
zZlepSeni jejich vykonu
osobni ochranna zafizeni by mély byt ulozeny volné balené, v dobre vétranych, suchych mistnostech,
chranény pred Ucinky zéfeni svétla, UV, prachem, ostrymi pfedméty, extrémnimi teplotami a ziravymi
latkami.
vdechny polozky ochrannych zafizeni musi byt v souladu s pfisluSnymi pfedpisy a pokyny pro pouzivani
zafizeni a zavaznymi normami,
- EN 353-1, EN 353-2, EN354, EN 355, EN-360 - pro systémy zachyceni padu;
- EN 362 - pro konektory;
- EN341, EN1496, EN1497, EN1498 - pro z&chranafska zafizeni
- EN 361 - pro bezpecnostni postroje;
- EN 813 - pro ky€elni postroje;
- EN 358 - pro pracovni polohovaci pasy;
- EN 795 - pro kotvici zafizeni.

LANEX a.s., Hluginska 1/96, 747 23 Bolatice, Ceska republika, www.lanex.cz,
TEL.: +420 553 751 111, FAX: +420 553 654 125, E-MAIL: lanex@lanex.cz

Notifikacni jednotka odpovédna za vydani certifikatu ES v souladu s Nafizenim 2016/425: APAVE
SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

Notifikacni jednotka odpovédna za dohled nad vyrobou:
APAVE SUD EUROPE SAS (no 0082) - CS 60193 - F13322 MARSEILLE CEDEX 16 - FRANCIE

KARTA POUZIVANI

Za polozky v karté pouzivani je odpovédna spolecnost, ve které je zafizeni provozovano.
Karta pouZiti musi byt vyplnéna pfed prvnim vydanim zafizeni k pouZivani osobou
odpovédnou v podniku za ochranna zafizeni. Informace tykajici se periodickych prohlidek u
vyrobce a opravach a o divodu staZeni zafizeni z pouzivani jsou uvadény kompetentni
osobou zodpovédnou za pravidelné kontroly ochrannych zafizeni. Karta se musi skladovat
po celou dobu Zivotnosti vyrobku. Je zakézano pouZivat osobni ochranné prostfedky bez
vyplnéné karty pouZiti.

MODEL A TYP ZARIZENI

SERIOVE CiSLO

KATALOGOVE CiSLO

DATUM VYROBY

DATUM NAKUPU

DATUMPRVNIHO
VYDANi PRO POUZITI

JMENO UZIVATELE

PERIODICKE A SERVISNI PROHLIDKY

DATUM DUVODY PRO HLASENE $KODY, JMENO APODPIS DATUM
PROHLIDKY | VYKONANI VYKONANE OPRAVY, [ ODPOVEDNE OSOBY | PRISTI
PROHLIDKY / OPRAVY | JINE KOMENTARE KONTROLY
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